Introduction 


Historique 

Les vegetaux furent pendant des millenaries utilises pour combattre les 
maladies. L’un des premiers « ouvrages », traitant de leurs proprietes, a ete redige 
en Chine, environ 1 500 ans avant J.-C., intitule Pen Tsao. Les plantes aromatiques 
etaient brulees, ou mises a infuser ou a macerer dans des huiles vegetales [1]. 
Les huiles essentielles, issues de ces plantes, servaient depuis tres longtemps, 
aussi bien pour honorer les dieux en Egypte a l’epoque des pharaons que pour 
parfumer le corps au temps ou les salles de bains et l’eau courante riexistaient 
pas encore, dans le but de camoufler les mauvaises odeurs corporelles, surtout 
a la cour du roi Louis XIV. 

Pendant la periode ou la peste fit des ravages a Marseille (1720), le fameux 
« vinaigre des quatre voleurs », constitue d’un melange de vinaigre de cidre et de 
plusieurs plantes aromatiques (ail, camphre, cannelle, clous de girofle, lavande, 
menthe, romarin, sauge, thym) permit a quatre voleurs, apres s’etre enduits le 
corps de cette preparation, d’entrer dans les maisons, pour cambrioler, sans etre 
inquietes par l’epidemie. Ils etaient immunises contre ce fleau [2]. 

Le thym commun (Thymus vulgaris) a ete utilise avec d’autres plantes pour 
embaumer les morts. II etait utilise dans la Grece antique pour stimuler le 
courage et l’elegance. Au Moyen Age, il etait cultive dans les jardins des monas- 
teres. Aujourd’hui, dans la garrigue proven^ale, le thym constitue la friandise 
des lapins, il les accompagne aussi, delicieusement dans les civets. 

En medecine traditionnelle, les huiles essentielles ont permis la realisation de 
soins. A partir du xix e siecle, plusieurs principes actifs odorants des huiles essen¬ 
tielles furent isoles, d’ou leur utilisation specifique. C’est dans les annees 1930 
que le chimiste fra^ais Rene Maurice Gattefosse utilisa le terme d’« aroma- 
therapie » pour designer les pratiques medicales utilisant les huiles essen¬ 
tielles. Faisant des recherches en parfumerie, il constata sur lui-meme, apres un 
accident de laboratoire, que l’huile essentielle de lavande avait des proprietes 
antiseptiques et cicatrisantes [3]. 

Les huiles essentielles sont de plus en plus utilisees, aussi bien dans les parfums 
que dans les produits cosmetiques ou dans les specialites pharmaceutiques, mais 
egalement en alimentaire comme agents de saveur. En Provence, les marches 
paysans proposent de nombreux produits provenant de producteurs locaux 
mais aussi de producteurs etrangers. 

Les huiles essentielles sont issues de la secretion naturelle elaboree dans 
les differentes parties de la plante : la fleur, la feuille, le fruit, l’ecorce... La 
composition chimique des huiles essentielles est tres complexe, les principaux 
constituants sont les terpenes. 
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Mais pourquoi un tel engouement ? Les consommateurs sont d’abord attires 
par leur odeur agreable, avant de tester leur bienfait sur le corps humain. Le 
terme de « medecine douce », trop souvent galvaudee, ne met pas suffisamment 
la lumiere sur la toxicite potentielle de certaines huiles essentielles. La princi- 
pale recommandation sera done de les utiliser diluees et de se fier aux conseils 
de professionnels de la sante. 

Aujourd’hui, le pharmacien delivre, principalement, des molecules appelees 
« actives » pour guerir de telle ou telle pathologie. Mais, le retour a la nature, 
ou a la « naturalite », pousse le consommateur a utiliser davantage les produits 
vegetaux naturels, sans pesticide de preference. II faut cependant le mettre en 
garde sur l’affirmation populaire que « le produit naturel ne peut pas faire de 
mal car il est naturel, a l’oppose du produit de synthese, ou la chimie caracterise 
le toxique ». Le produit naturel n’est pas toujours denue de danger. Tout ce qui 
presente une bonne odeur n’est pas forcement un produit naturel, il peut etre 
aussi de synthese. 

Cet ouvrage permettra au lecteur de mieux connaitre les huiles essentielles. 
Mais tout d’abord quest ce qu’une huile essentielle ? 

Definitions 

Les definitions suivantes proviennent des pharmacopees (fran^aise et euro- 
peenne), des normes (franqaises AFNOR et internationales ISO), ainsi que de 
l’Agence franqaise de securite sanitaire des produits de sante (Afssaps) et du 
Code de la sante publique. 

Huile essentielle 

L’huile essentielle est un produit odorant, generalement de composition 
complexe, obtenu a partir de matiere premiere vegetale botaniquement defini: 

- soit par entrainement a la vapeur (le plus frequent) ; 

- soit par distillation seche, (quelques cas, dont l’huile essentielle de cade 
utilisee en dermatologie); 

- soit par un precede mecanique approprie sans chauffage des agrumes 
(uniquement pour le genre Citrus). 

La matiere premiere vegetale utilisee peut etre fraiche, fletrie, seche, entiere, 
pulverisee ou contusee (pulverisee grossierement), a l’exception des fruits du 
genre Citrus qui sont traites a l’etat frais. 

L’huile essentielle est le plus souvent separee de la phase aqueuse par un precede 
physique n’entrainant pas de changement significatif de sa composition. 
Differents types d’huiles essentielles existent: 

-huile essentielle deterpenee. C’est une huile essentielle partiellement ou 
totalement privee des hydrocarbures monoterpeniques ; 

- huile essentielle deterpenee et desesquiterpenee. C’est une huile essentielle 
partiellement ou totalement privee des hydrocarbures mono- et sesquiterpeniques; 
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- huile essentielle rectifiee. C’est une huile essentielle qui a subi une 
distillation fractionnee, dans le but de supprimer des composants toxiques ou 
ininteressants; 

- huile essentielle privee de « X ». C’est une huile essentielle qui a subi une 
separation partielle ou totale d’un composant « X », par un moyen physique 
(par exemple, la cristallisation ou la distillation). Ainsi, l’huile essentielle de 
menthe ( Mentha arvensis) riche en menthol peut etre partiellement demen- 
tholee, apres un refroidissement entrainant la cristallisation, puis la filtration 
du menthol levogyre. Ce dernier a de nombreuses applications. 

Des methodes par extraction existent mais, dans ce cas, on parlera d’« extraits » 
et non d’huiles essentielles. 

Parfum 

Le parfum est un melange odorant de composition complexe. II est 
generalement compose d’huiles essentielles et/ou eventuellement de molecules 
de synthese, puis dilue dans un alcool. Des milliers de combinaisons sont 
possibles, parmi lesquelles seules quelques-unes deviendront de grands succes 
internationaux en parfumerie. 

Fragrance 

Le terme fragrance est un terme tres general qui caracterise tout compose 
volatil odorant. Souvent, ce terme est synonyme de « bonne odeur ». Les 
fragrances sont des additifs pour les medicaments, les cosmetiques, les savons, 
les detergents, les produits d’hygiene, les papiers de toilette, les bougies 
parfumees... Ils servent souvent a masquer une odeur desagreable. 

Cosmetique 

D’apres le Code de la sante publique (Articles L. 5131 et L. 658.1), « on 
entend par produit cosmetique toute substance ou preparation destinee a. etre mise 
en contact avec les diverses parties superficielles du corps humain, notamment 
Vepiderme, les systemes pileux et capillaires, les ongles, les levres et les organes 
genitaux externes, ou avec les dents et les muqueuses buccales, en vue exclusive- 
ment ou principalement, de les nettoyer, de les parfumer, d’en modifier I’aspect, 
de lesproteger, de les maintenir en bon etat ou de corriger les odeurs corporelles ». 
Le cosmetique est un produit du bien-etre, avec des substances (huiles essen¬ 
tielles, molecules de synthese) ou des solutions parfumantes (aqueuses, solvants 
hydrophiles, solvants hydrophobes). 

Les produits cosmetiques mis sur le marche ne doivent pas nuire a la sante 
humaine lorsqu’ils sont appliques dans les conditions normales ou raisonna- 
blement previsibles d’utilisation compte tenu, notamment, de la presentation 
du produit, des mentions portees sur l’etiquetage ainsi que de toutes autres 



4 La connaissance des huiles essentielles : qualitologie et aromatherapie 


informations destinees aux consommateurs. Les incidents observes le plus 
souvent proviennent de mesusage, c’est-a-dire d’une mauvaise utilisation. Le 
produit cosmetique n’est pas un medicament. 

Medicament 

D’apres le Code de la sante publique (Article L. 5111-1), « on entend par 
medicament toute substance ou composition presentee comme possedant des 
proprietes curatives ou preventives a Vegard des maladies humaines ou animales 
ainsi que tout produit pouvant etre administre a I’homme ou a. Vanimal ou de 
restaurer, corriger ou modifier leurs fonctions organiques ». Le medicament doit 
disposer d’une autorisation de mise sur le marche (AMM) delivree par les auto¬ 
rites sanitaires, apres consultation d’un dossier tres complet sur le produit. 

Concrete 

La concrete est un extrait vegetal solide ou semi-solide, a odeur caracteris- 
tique, obtenu a partir de la matiere premiere fraiche par extraction au moyen de 
solvant non aqueux (par exemple, l’hexane), suivie de l’elimination du solvant 
par un precede physique, le plus souvent par volatilisation. Elle a l’aspect d’une 
cire opaque ou d’une pate a modeler parfumee. 

Pommade florale 

C’est un corps gras parfume, obtenu a partir des fleurs, soit par enfleurage a 
froid (diffusion des constituants odorants des fleurs dans les corps gras), soit par 
enfleurage a chaud (immersion des fleurs dans le corps gras fondu). A chaud, 
l’extraction est plus rapide, mais certains constituants thermolabiles peuvent se 
degrader et des constituants non souhaites peuvent etre extraits. 

Resinoide 

C’est un extrait a odeur caracteristique, obtenu a partir de la mature seche 
vegetale (baumes, gommes...), par extraction au moyen de solvant non aqueux, 
suivie de l’elimination du solvant par un precede physique. L’aspect physique 
est semblable a la concrete, il contient aussi bien des composes volatils que des 
composes peu ou pas volatils (cires, resines). 

Absolue 

L’absolue est le produit obtenu a partir d’une concrete, d’une pommade 
florale ou d’un resinoide par extraction a 1’ethanol, a temperature ambiante. 
L’alcool est elimine par distillation. 
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Tous les termes definis, plus haut, correspondent a des produits qui entrent 
dans les domaines de la parfumerie, de la cosmetique et de la pharmacie. Pour 
l’agroalimentaire, on utilisera les termes d’epices et d’aromes qui sont des 
drogues a huiles essentielles utilisees pour leurs caracteres organoleptiques. 

Epices 

Ce sont des produits vegetaux naturels (ou leurs melanges), utilises pour 
donner de la saveur et de l’arome et pour assaisonner les aliments (par exemple, 
le poivre et la cannelle). Les produits vegetaux sont entiers ou en poudre. 

Aromes 

Les aromes sont des produits odorants qui emanent de substances naturelles, 
ou qui sont engendres par un processus physique, chimique ou enzymatique. 
L’odeur caracteristique est due a la volatilisation de molecules specifiques, par 
exemple a partir du fromage, du cafe au cours de sa torrefaction, de la viande 
et du poisson au cours de leur cuisson... Ces odeurs tres agreables favorisent 
l’appetence et done la consommation des produits alimentaires en renfermant. 
Le terme arome est une notion plus large que l’huile essentielle. Mais l’arome 
peut etre d’origine purement synthetique. Rajoute a des produits manufactures, 
il sera libere lors du chauffage ulterieur des aliments. 


Applications 
En parfumerie 

Les huiles essentielles, a l’etat dilue, sont utilisees dans les parfums et les eaux de 
toilettes. Actuellement, ce sont davantage les molecules de synthese qui entrent dans la 
composition tres complexe et confidentielle mise au point par les grands parfumeurs. 
Les premieres syntheses organiques des aromes utilises en parfumerie remontent a la 
premiere moitie du xix e siecle [4]: 1833 - aldehyde cinnamique (odeur caracteristique 
de la cannelle); 1866 - benzaldehyde (imite l’odeur de l’amande amere); 1868 - couma- 
rine, fougere; 1869 - heliotropine; 1876 - vanilline (pour les parfums chauds, doux 
et ambres); 1890-1900 - ionones, salicylate d’amyle, methylionones, quinoleines ; 
1903-1912 - aldehydes et cetones specifiques; 1959 - cis-3-hexenol; 1962 - dihydro- 
jasmonate de methyle (odeur caracteristique du jasmin); 1970 - damascones, derives 
de l’essence de c£dre et de la rose de Damas. L’avantage des matieres premieres de 
synthese est qu’elles sont toujours disponibles, en n’importe quelle quantite et a des 
prix stables. En revanche, les matieres premieres d’origine naturelle restent onereuses 
a cause, principalement, du prix eleve de la main-d’oeuvre. Par ailleurs, la compo¬ 
sition chimique des huiles essentielles depend principalement de leurs conditions 
d’obtention et des variations de culture environnementales et climatiques. 
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En pharmacie 

Le lecteur decouvrira plus loin les proprietes pharmacologiques de quelques 
huiles essentielles utilisees entherapeutique. Ce sontprincipalement les proprietes 
antiseptiques et antifongiques qui sont reconnues par les autorites sanitaires. 
Differentes specialites pharmaceutiques sont sur le marche. La tendance actuelle 
serait l’utilisation benefique de cette activite antiseptique, notamment, pour 
purifier Fair atmospherique dans les centres de soins (hopitaux, clinique) et 
aussi dans les maisons individuelles par diffusion d’huiles essentielles dans Fair. 
Des travaux recents soulignent l’apport benefique des huiles essentielles face 
aux infections nosocomiales bacteriennes dont les souches sont resistantes aux 
antibiotiques utilises traditionnellement. Souvent, les huiles essentielles sont 
rajoutees dans la formulation des specialites pharmaceutiques, pour masquer 
le mauvais gout des medicaments et pour donner un caractere plus agreable a 
leur consommation. 

En cosmetologie 

Les cosmetiques sont des produits du bien-etre et non des medicaments. Ils 
ne necessitent pas d’autorisation de mise sur le marche. Cependant, on peut 
constater des allegations excessives sur les bienfaits therapeutiques des produits 
cosmetiques par la presence d’huiles essentielles incorporees. L’Afssaps reste tres 
vigilante sur cette pratique. 

En agroalimentaire 

Les huiles essentielles sont utilisees ici comme rehausseurs de gout et pour 
ameliorer la saveur des produits alimentaires elabores. Depuis peu, les indus- 
triels ont souhaite Futilisation d’huiles essentielles comme conservateurs, au 
detriment des molecules de synthese classiques couramment utilisees, telles que 
les parabenes. 


Dans l’industrie chimique 

L’huile essentielle est un melange tres complexe. II est possible d’isoler des 
molecules d’interet, soit pour un usage ulterieur en tant que produit naturel 
present sous une seule forme enantiomorphe, soit pour la realisation d’hemi- 
syntheses avec l’obtention finale de nouvelles molecules, economiquement plus 
rentables que la synthese chimique classique qui presente des rendements faibles 
au bout de nombreuses etapes reactionnelles. 
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Apres avoir evoque quelques generalites dans le premier chapitre, les suivants 
(2 a 4) traiteront respectivement de I’obtention des huiles essentielles a. partir de la 
plante, puis des controles physico-chimiques et ensuite chromatographiques. 

Puis, I’aromatherapie sera evoquee dans les chapitres 5 a 8: les proprietes pharma- 
cologiques, la pharmacie galenique, la toxicologie et enfin des formulations pour 
quelques huiles essentielles utilisees en aromatherapie. 

Enfin, dans le dernier chapitre, figureront les huiles essentielles faisant I’objet de 
monographies dans les pharmacopees. 


